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“Rooted  in  power  and  control,  the
abuser will isolate, abuse mentally and
physically  and  establish  control  over
every  aspect  of  the  victim’s  life,”  said
William  Scheiner,  the  chief  trial  attor
ney  for  Brevard  County.  “Once  estab
lished, the abuser will take advantage of
victims’  low  selfesteem,  locking  the
victim in and creating a cycle that is dif
fi�cult to break. That cycle consists of a
tensionbuilding  phase,  explosive  or
abuse  phase,  followed  by  the  honey
moon/calm phase.

“The  honeymoon  phase  often  con
sists of apologies, gifts and promises to
‘never do this again.’

“The  low  selfesteem  and  isolation
creates hope for a better tomorrow with
the abuser, and so the cycle continues
as tension builds again. Know the cycle
and subtle signs.

“Is your friend or loved one isolated,
do they need permission for everything
or excuses why they can never see you?
Do they have unexplained injuries, low
selfesteem,  new  anxiety  or  depres
sion? Ask questions.” 

Domestic  violence  doesn’t  only  in
volve adults. It includes children, too.

Unfortunately, many children are af
fected directly or indirectly by domestic
violence here in Brevard County.

Jeanie Raciti is executive director of
the Children’s Advocacy Center of Bre
vard  (CACB),  an  agency  that  partners
with law enforcement, the Department
of Children and Families and the State
Attorney’s Offi�ce for investigative pur
poses of child maltreatment.

“The  CACB  is  a  childfriendly  envi
ronment where children come and tell
their  story  of  abuse,”  Raciti  said.
“Housed at the CACB is the Child Pro
tection  Team,  which  works  to  assess
the  maltreatment  of  children  through
forensic interviewing, forensic medical
examination  and  interview  of  nonof

fending caregivers.
“Young children are products of their

environment. They are sponges absorb
ing everything they are exposed to. We
see this too often in our assessment of
the  children  who  come  through  the
CACB.

“Imagine the emotional impact it has
on  a  young  child,  seeing  violence  en
acted against one of his or her parents.
This can cause psychological harm that
is  dramatic,  including  behavioral  and
emotional  problems,  social  dysfunc
tion,  and  cognitive  delays.  We  also
know that this has long term eff�ects on
children  including  stress,  depression,
aggression and substance abuse.”

In  conclusion,  if  you  suspect  a
friend, family member, neighbor or co
worker of being a victim of domestic vi
olence then try to make an open line of
communication  and  ask  questions.
They may be crying out for help and you
may  be  their  only  friend  they  have  or
someone that can help them in a diffi�
cult situation.

“Domestic violence exists in our soci
ety, and unfortunately  it  is on the rise.
Please be aware of changes in someone
you know and make them aware of the
resources  available  in  Florida  to  help
those  in  need,”  said  Florida  state  Sen.
Tom  Wright.  “Not  only  can  the  victim
fi�nd  shelter,  but  the  children  and  most
pets can be cared for as well, while the
victim can take a breath and regroup.

“This allows the victim the chance to
learn  life  can  and  will  be  better.  The
state  of  Florida  funds  many  shelters
throughout the state, and local law en
forcement know how to reach these re
sources 24/7. Be strong and know that
Floridians  care,  and  together  we  will
make life better for the unfortunate that
live in a violent relationship.”

Susan  HammerlingHodgers,  a
Member of the National Psoriasis Foun
dation,  is  a  PAC  (Certifi�ed  Physician
Assistant) and MPAS (Master of Physi
cian  Assistant  Studies)  and  works  at
Brevard Skin and Cancer at the Merritt
Island, Titusville and Rockledge offi�ces.
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in a pot of boiling water, it hops out and
survives.

If you put a frog in a pot of cold water
and crank the heat, the temperature rises
gradually  enough  that  the  frog  is  not
aware of the danger until it is too late.

Abusers do not start the relationship
in an aggressive manner. There is a ma
nipulative  process  of  grooming  and
charming that gradually becomes con
trolling and violent.

It  is  certainly  diffi�cult  to  watch  a
loved one suff�er in these relationships.
It is also very normal to be frustrated by
their  resistance  to  leave  the  relation
ship.

Understanding  the  emotional  and
physical  barriers  your  friend  faces  is
crucial when providing support.

Victims often grapple with a dimin

ished  sense  of  selfworth,  instilled  by
the abuser’s manipulation and control
tactics.

This emotional entrapment, coupled
with  fi�nancial  dependence,  societal
stigma  and  fear  for  personal  safety,
makes it challenging for victims to ex
tricate themselves from the abusive re
lationship.

Despite the abuse, the victim is typi
cally  in  love  with  their  partner  and  is
holding on to hope things will get better.

Here are three key ways to support a
friend stuck in a domestic violent rela
tionship:

1. Build up their selfworth: One of
the fi�rst steps  in helping a  friend  is  to
reinforce their sense of selfworth. Re
mind  them  of  their  strengths,  talents
and  resilience.  Encourage  them  to  re
connect with activities and people that
bring joy and fulfi�llment. By rebuilding
their  confi�dence,  they  may  fi�nd  the
strength  to  envision  a  life  free  from
abuse.  Keeping  the  focus  on  your

friend’s selfworth rather than her part
ner’s  negative  behavior  may  help  pre
vent her from becoming defensive. 

2.  Off�er  resources: Knowledge  is
power. Equip your friend with informa
tion about available resources, such as
domestic  violence  hotlines,  shelters
and counseling services. Provide litera
ture  on  the  dynamics  of  abusive  rela
tionships  and  the  steps  involved  in
seeking help. Understanding there is a
network  of  support  available  can  em
power  victims  to  take  the  necessary
steps toward liberation.

3. Encourage a safety plan: Devel
oping a safety plan is crucial for those
preparing to leave an abusive relation
ship. Work with your friend to create a
comprehensive plan that includes iden
tifying  safe  spaces,  establishing  com
munication protocols and securing im
portant documents. Encourage them to
involve a professional, like a counselor
or advocate, in the planning process to
ensure its eff�ectiveness.

In closing, it’s vital to remember that
supporting a friend in this situation re
quires  empathy,  patience  and  a  com
mitment to their wellbeing. You cannot
rescue  her,  but  rather  be  available  if/
when she decides she is ready to make
the choice to leave. 

Additionally, be aware that your sup
port will likely be seen as a threat to the
control your friend’s partner is trying to
keep.

It’s  essential  to  establish  healthy
boundaries for your own safety. 

Encourage  your  friend  to  seek  pro
fessional help, but avoid pressuring or
making decisions on their behalf. Your
role is to provide unwavering support as
they  navigate  their  journey  towards
safety and healing.

Kristin Woodling is a Licensed Men
tal Health Counselor and Chief Execu
tive Offi�cer of Pamper Your Mind LLC in
Satellite Beach. Details about the prac
tice and services provided can be found
at pamperyourmind.com.
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One evening before bedtime, Elaine
Cook  noticed  one  of  her  breasts  had
leaked  brownish  fl�uid  on  her  pajama
top.

Diagnosis  later  revealed  she  had
breast cancer, fortunately just short of
Stage  1.  Cook’s  subsequent  story  af
fi�rms how treatment for cases such as
hers  has  changed  as  technology  has
rapidly evolved.

Just  a  couple  of  decades  ago,  she
might have lost her breast to mastecto
my and had to undergo many exhaust
ing  rounds  of  radiation  for  several
weeks.

Instead,  the  Cocoa  resident  sailed
through radiation in a “business” week,
thanks to SAVI (Strut Adjusted Volume
Implant),  an  advanced  form  of  radia
tion therapy that can be completed in as
little as two to fi�ve days.

SAVI,  a  form  of  Accelerated  Partial
Breast  Irradiation  (APBI)  known  as
breast  brachytherapy,  delivers  radia
tion  from  inside  the  breast  with  pin
point accuracy directed only to where it
is  truly  needed,  thus  sparing  healthy
tissue.

At  the  other  end,  standard  whole
breast radiation, as the name says, in
cludes the entire breast.

SAVI is intended for cancers found at
the  earliest  —  and  most  treatable  —
stages.

“Why radiate the entire breast for a
cancer  that  was  only  5  mm?”  said  Dr.
Emran Imami of TEPAS Breast Center in
Melbourne.

At TEPAS, Imami outfi�tted Cook with
SAVI,  which  consists  of  a  bundle  of
catheters inserted into the lumpectomy
cavity  through  a  small  incision  in  the
breast. 

“Targeting  the  area  most  likely  to
have  recurrence  postsurgery  is  the
goal,” Imami said.

“Eightyfi�ve percent of cancers that
reoccur are at the lumpectomy site, and
that’s what SAVI targets.”

Cook  was  also  given  the  option  of
traditional  radiation,  but  she  thought
SAVI was a nobrainer.

“I didn’t want to be tied down for sev
eral weeks,” she said. “With SAVI, I was
done in fi�ve days and before the week
end.”

The insertion procedure, performed

outpatient and inoffi�ce, took about 20
minutes. Patients receive a local anes
thetic  before  the  physician  makes  a
halfinch puncture on the breast to in
stall  the  SAVI  catheter.  The  catheter
bundle  is  inserted  in a closed position
then expanded to perfectly fi�t the shape
of the cavity, regardless of tumor size,
shape  and  location.  The  ends  of  the
catheter  remain  outside  the  breast  for
delivery or radiation during treatment.

“There was pretty much zero pain af
ter,”  said  Cook.  “I  think  maybe  I  took
one Tylenol.”

Her  complete  course  of  radiation
took less than a week and did not sap
any signifi�cant amount of energy from
her.

“I  felt  a  little  tired,  but  that  was  it,”
the Cocoa resident said.

Based on CT scan images the radia

tion oncologist creates a custom treat
ment  plan  that  delivers  radiation  to
needed areas, while protecting the skin,
chest wall, heart and lungs.

Treatment  is  delivered  twice  a  day
for two to fi�ve days in sessions that last
10  minutes.  The  ends  of  the  catheters
are connected to the HDR afterloader, a
computerized device  that painless de
livers a wire with a tiny radioactive seed
into each catheter. Seeds are complete
ly removed after each treatment and no
radiation remains in the patient’s body
between treatments.

Immediately following completion of
the last radiation session, SAVI comes
out  in  a  fi�veminute  procedure  that  is
painless  and  leaves  minimal  visible
scarring.

“That was it,” Cook said. “About the
only thing I didn’t like was that I had to

sleep on my back and wear a bra to bed.
Other than that, it was fi�ne.”

Side eff�ects are little to none, with fa
tigue and minor pain at the catheter site
the primary problems. Most insurance
covers the procedure.

“Unlike whole breast radiation, SAVi
patients have minimal skin changes or
nearby scarring,” Imami said. 

The  discomfort  of  wearing  a  bra  to
bed for a few days was just a nuisance
when  Cook  compared  it  with  whole
breast radiation.

“It left me to get on with my life,” she
said. “I would recommend it for anyone
who qualifi�es.”

While  SAVI  off�ers  defi�nite  advan
tages, not all patients meet the specifi�c
criteria for SAVI radiation.

“The patients must be an earlystage
breast  cancer,  Stage  9,  1  or  2a,  be  45
years or older and with none of the axil
lary  lymph nodes aff�ected,”  Imami ex
plained.

Even with this patient selection cri
teria,  SAVI  can  benefi�t  a  signifi�cant
number  of  breasat  cancer  patients,
since sixtysix percent of the total num
ber  of  invasive  or  ductal  carcinoma  in
situ(DCIS)  cases  combined  are  diag
nosed at an early stage, according to fi�g
ures from the American Cancer Society
and a very small number of women di
agnosed with breast cancer are younger
than 45.

The  American  Cancer  Society  esti
mates  that  breast  cancer,  behind  skin
cancer the second most common form
of the disease in women, aff�ects one in
eight women, with more than 350,000
new cases of invasive and ductal carci
noma in situ — a condition that aff�ects
the cells of the breast’s milk ducts — di
agnosed every year.

The  numbers  are  frightening,  but
treatment  of  the  disease  has  come  a
long way.

“The  real  message  is  breast  cancer
treatment  is  becoming  increasingly
minimalistic from both a surgery and a
radiation  standpoint,  with  fewer  side
eff�ects and without compromising pos
itive outcomes,” Imami said.
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